Verein ,,Haus des Le Entscheidungen in der Psychiatrie
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“Haus des Lebens”

Tiroler Verein zur Forderung der Selbsthilfe bei Depression, Angst und
anderen seelischen Erkrankungen in Form von Semi-Selbsthilfe
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Motivation/Ziele

e Griunde die uns dazu veranlassten
e Hilfe zur Selbsthilfe

— Zu aktiver
— Zu Konstruktiver Bewaltigung
— Zu Innovativer

— Zu selbststandiger Entscheidungs-
und
— Handlungsfahigkeit
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Seminarinhalte (Punkte 1-6) ‘
+ Einfilhrung in die Theorie der Krise @i

 Bio-psycho-soziale Krise

a) Korperlich-biologische Ebene z.B. Pubertét, Klimakterium,
chronische Erkrankungen;

b) Psychische Ebene: seelische Konflikte;

c) Soziale Ebene: Ereignisse z.B. die durch Rollenverédnderung oder
Statusverlust gekennzeichnet sind (Scheidung, langere Arbeitslosigkeit)
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 Chronisch-protrahierte Krisen

- Vermeidungsverhalten
- Chronisches Krankheitsverhalten
- Umdeutung von Werten
- Verlust des Geflinhls flr die eigene Personlichkeit

e Charakteristika von Krisen

- Psychische und korperliche Verfassung in Kriser

- Erndhrung und Bewegung in Krisen
- Stérungen der Probleml6sung — Problembewaltigun
Schwere Schicksalsschlage 10sen starke Geflihle aus
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Seminarinhalte (Punkte 7-14)
* Depression und Krise
» Erndhrung und Bewegung in der Krise
 Spirituelle Impulse in Krisenzeiten

 \oribergehende Stoffwechsel-
funktionsstorung im Gehirn

 Suizidalitat und Krise
 Krisenbewaltigung und Neuorientierung

 Eilgene Erfahrungen mit Krisen
 \ernetzung mit Exekutivbeamten
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Inhalt der Fortbildungsaspekte

 Hilflosigkeit und Ohnmacht wird bestimmend

Meine Einstellung zu Menschen mit
Selbsttotungsgedanken

Verstandnis von Suizidalitat als g
bio-psycho-soziales und existenzielles Dilemma

Information Uber affektiven Storungen
und hohem Suizidrisiko

Bearbeitung der Verstandigung der Angehorigen
Einbringen von Kasuistiken
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Vorgehensweise

 Personlichkeitsorientierte Arbeitsweise “ Hilf mir, mir selbst
zu helfen” Information wird grundsatzlich individuell
gegeben, aber im Bemuhen um Konsens- und in
Abhéangigkeit von Umwelt bezogenes Handeln

« Facharztliche-, psychotherapeutische-,
verhaltenstherapeutische, theologische-, sowie Lebensbeg-
Leitung plus kdrperorientierte Ansatze

« Wissensvermittlung/Referate mit Diskussion
Wissen schafft Gewissen, nicht wissen \Vorurteile

* Arbeitseinheiten:
Grof3gruppe (““TZI-Prinzip”) / Kleingruppe / Einzeln
Ein Stlick normales Leben
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RlUckmeldungen der Tellnehmer
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die verschiedenen Beitrage
“Mein Weg ist breiter geworden™

Impulse zu einem anderen Lebens-Modell
Zu neuen Verhaltungsstrategien

wechselseitige Anregungen bez. sinnvoller
Aktivitaten- positive Ruckkoppelung

Zitat Exekutive: fur euch ist es gut und fur uns auch.
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Inhalte der Gesundheitswoche (Punkte 1-6)

« Fachmedizinische Grundlagen
 Stoffwechselstorungen im Gehirn
« Medikamente

* Hormone

 Hilfen aus der Naturheilkunde

e Elemente aus der Altchinesischen Medizin
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Inhalte der Gesundheitswoche (Punkte 7-12)

« Erndhrung bei Depression
und Angstleiden

 Entspannungs- und
kraftgebende Korperarbeit

« Entdecken der Ressourcen
* Arbeit mit inneren heilenden Blldern -
» Heilungsférdernde Tanze
o Zielorientiertes Kommunizieren
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Materialien

« Gymnastikballe, -matten, -bander, Reissackerl
 Jonglierballe, Ttcher

* Musik-CD fiur Tanze, Entspannung und Aerobics
 Farben und Schreibmaterial
« Aromadle, Duftlampe
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Inhalte der Impuls-Tage

Depression, Burn-out Syndrom, Angst als positive Kraft,
Kunsttherapie, Massage zur Selbsthilfe u.a.

* Wurzeln, Ausloser und Erkennungszeichen
solcher Leidensprozesse

Psychosomatische Storungen

Medikamentenabhangigkeit

Traditionelle Behandlungsmethoden

Alternative und erganzende Heilmethoden

Praktische Ubungen
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Aufbau der biologischen-, physischen-,
psychodynamischen- und soziologischen Ebene
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